
Estudis, interessos i aficions 

Encara ets jove per decidir la feina que faràs en el futur però convé començar-ne a parlar. A l’hora 

de decantar-te per una professió hi ha una sèrie de factors que influeixen. Per exemple, si et van bé 

o no els estudis, quines assignatures et resulten més fàcils i quines més difícils, quines aficions tens 

fora de l’institut, què t’agrada fer, quina és la teva manera de ser… 

Els estudis 

Primer de tot, ara que ja han passat dos trimestres des de que has començat ESO, quins canvis has 

notat entre l’escola, on vares fer primària, i l’institut? 

Quins d’aquests canvis valores positivament i quins no t’han agradat massa? 

I enguany, quines assignatures t’han agradat més? Explica un poc què t’ha agradat:

A continuació hi ha una graella amb totes les assignatures que has fet aquest curs i les possibles 

valoracions sobre com et va cada assignatura. Assenyala amb una X la que s’ajusti a la teva realitat. 

Procura contestar amb sinceritat.

Molt bé Bé Regular Malament Molt malament
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Música



Les aficions 

Deixant de banda ara els estudis, anem a revisar les teves aficions. A cada pregunta trobaràs un 

exemple d’un al·lot o al·lota de la teva edat. A continuació has de posar la teva resposta. 

- Tens qualque hobby o practiques algun esport?

Per exemple: “En Miquel toca el clarinet a la banda de música del poble i li agradaria muntar, amb 

tres amics més, un grup de música”. “En Toni està en un grup de teatre que estrena una obra cada 

any a les festes del seu poble. S’ho passa molt bé actuant però no té clar si de gran voldria ser 

actor”.

- I temes que et cridin especialment l’atenció i que t’interessin molt? Hi ha qualque cosa que 

se’t doni molt bé fer?

Per exemple: “A na Maria sempre li han agradat molt els minerals, ja fa un parell d’anys que 

sempre que fa festa n’hi regalen i quan pot se’n compra. Ara en té una col·lecció de més de 200 de 

totes parts del món”. “A n’Aina sempre se li ha donat molt bé muntar i desmuntar aparells 

electrònics. Tot s’ha de dir, el seu pare és electricista i des de ben petita l’ha vist fer feina. Ara quan 

s’espenya qualque cosa a ca seva el seu pare deixa que ella ho arregli perquè diu que així n’aprèn”.


