
CADENA DE NOMS

Els alumnes s´asseuen en cercle (amb la mascareta en tot moment i respectant la 

distància de seguretat si pot ser) i el professor amb ells com a part del grup. Els dona les 

següents instruccions: ”Hem estat un parell de dies dient-nos els noms els uns als altres. 

Ara veurem si ja els sabem. Jo començaré dient el meu nom. Digues-li a la persona de la 

teva esquerra que repeteixi el teu nom i afegeixi el seu. Continuarem seguint l´ordre del 

cercle. Cadascú repeteix els noms de les persones que l'han precedit i hi afegeix el seu. 

Si no recordeu el nom d'alguna persona demaneu-li que us el repeteixi”.


