
 
 
 

WEBS I RECURSOS PER TREBALLAR EL BENESTAR EMOCIONAL   

EINES PER A L’EXPRESSIÓ D’EMOCIONS  

 

 ​Recurs del Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya 

(Adaptable a distints nivells)   
 

Ma​terial gràfic de Beatriz Larepa per a reconectar i reflexionar sobre la situació 

viscuda (Adaptable a distints nivells)  
 

 M​aterial per a l’expressió d’emocions  
 

Recursos d’EduCaixa per a l’expressió emocional. 
 

Recursos del Dipsalut. Diputació de Girona  
 
 

Maleta pedagógica. Hi trobareu fitxes fotocopiables i propostes 

d’activitats. Servei Educatiu del Bagès. GenCat.  
 

Recursos creativos. Anna Llenas  

 

http://ensenyament.gencat.cat/ca/actualitat/coronavirus/JoAprencACasa/aprenem-conviure/reconeixement-emocions-necessitats/index.html
http://ensenyament.gencat.cat/ca/actualitat/coronavirus/JoAprencACasa/aprenem-conviure/reconeixement-emocions-necessitats/index.html
https://beatrizlarepa.com/portfolio/transitar-los-adentros/
https://beatrizlarepa.com/portfolio/transitar-los-adentros/
http://creantieducant.blogspot.com/p/emocions-i-expressio.html
http://creantieducant.blogspot.com/p/emocions-i-expressio.html
https://www.educaixa.com/ca/llistat-recursos?filter_area_=%5b6904%5d
https://www.siguestu.cat/ca/recursos.html?search%5B%5D=Esquitxa%20emocions%20amb%20la%20Bleda
https://serveiseducatius.xtec.cat/bages/maletes-pedagogiques/maleta-pedagogica-les-emocions-basiques-2015-i-2016/
http://www.annallenas.com/ilustracion-editorial/el-monstruo-de-colores-recursos-gratis.html#.XuzaW-ftbIW

