EDUCACIO FiSICA 4RT ESO JORDI LLOMPART

ACTIVITATS D’EDUCACIO FiSICA

ACTIVITAT 1: Realitzar una classe (minim) de
YOGA

Heu de descarregar APP Yoga Down Dog. Es

gratulta fins dia 15 de juny. Heu de realitzar la
sessio que es veu a la captura de pantalla.

BEm B =.133%017:16
Elige tu practica
Tipo Practica completa
Nivel Principiante 1
Enfocarse en... Ninguno

Duracién 15 Minutos

Savasana A 3 Minutos

Mas v

ACTIVITAT 2: Realitzar una sessio
d’acondicionament fisic amb un material creat

per vosaltres. Ho podeu fer tipus circuit o com
volgueu, un exemple de material podria ser
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una botella d’aigua plena de terra (arena de la
platja no)...

ACTIVITAT 3: Fer una opinio personal sobre

I"article “Ellas la victoria; ellos el dinero”



