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1. Sobre la història de l’hoquei herba assenyala la resposta correcta:

a. L’hoquei herba es va inventar a Anglaterra al 1908

b. L’hoquei herba no té un origen concret però es varen trobar pintures a Egipte i 

    Pèrsia al 2500 a.c on es jugava a un joc similar

c. L’Hoquei herba té el seu origen a Grècia amb les primeres olimpiades

d. L’hoquei herba va ser inventat pels romans fa 2000 anys

2. El Bandy i el Hurling:

a. Són esports predecessors al hoquei herba modern

b. El Bandy es jugava a Holanda i el Hurling a Irlanda

c. Es juguen amb un implement i una pilota

d. Totes les opcions són correctes

3. Com es va expandir el hoquei herba a tot el món?

a. Gràcies als mitjans de comunicació

b. Amb el colonialisme anglès

c. Gràcies al turisme

d. Els seus inventors i els professors d’Educació Física feien xerrades i

demostracions a tots els països 

4.  Quan va arribar a Espanya l’Hoquei herba?

a. Al 1908

b. A finals del segle XIX

c. Un poc abans de la 1a Guerra Mundial

d. Al 1866

5. Quins són els dos millors països jugant a Hoquei herba?

a. Espanya i França

b. India i Pakistan

c. Estats Units i Xina

d. Aràbia Saudíta i Austràlia

6. Anomena totes les modalitats d’hoquei que hi ha a l’actualitat 
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7. Les dimensions d’un camp d’hoquei són:

a. 103m x 55m

b. 100m x 50m

c. 95m x 65m

d. 91,5m x 55m

8. Característiques de l’hoquei herba   

- Jugadors:  .....vs....

- Duració:   2 parts de ....... min

9. El porter al hoquei herba:

a. Pot tocar la pilota amb els peus

b. Es protegeix només amb un casc

c. No té stick

d. Totes les respostes anteriors són incorrectes

10. Assenyala l’afirmació correcta

a. Al hoquei herba es pot marcar gol només de dins l’àrea sempre que no s’estigui en fora de joc

b. Es pot marcar gol de qualsevol part del camp sempre que no s’estigui en fora de joc

      c. Es pot marcar gol només de dins l’àrea i no existeix el fora de joc

      d. Es pot marcar gol de fora de l’àrea i no existeix el fora de joc

11. L’àrbitre assenyalarà falta si: 

a. Aixequem l’estic fins al maluc

b. Aixequem la pilota fins al genoll

c. Colpejem la pilota amb la part corba

d. Totes les respostes anteriors són correctes

12. Anomena els 5 cops tècnics que hem après a classe:  

1. 2. 3.

4. 5.

13. Si l’àrbitre ens treu una targeta groga:

a. Significa que hem fet una falta lleu 

b. Haurem d’estar 2 min expulsats 

c. Si es la segona sempre suposarà l’expulsió total del partit

d. Totes les respostes anteriors són incorrectes
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14. Completa els buits amb les paraules que pertoquin 

Un penal corner s’assenyalarà quan hi hagi una falta voluntària entre el .....................  i l’................o quan

es produeixi una falta................ dins l’àrea. Es treurà des d’una marca situada a ....... metres del pal

El penal stroke s’assenyalarà quan hi hagi una falta ............... o ............... dins l’àrea que eviti un ............. 

Es treurà  des del punt de penal situat a ......... metres

15. Dibuixa la posició dels jugadors abans de treure un penal-corner (atacants i defensors) 


