


• NO TÉ UN ORIGEN CONCRET  
• PINTURES A EGIPTE i PÈRSIA (2500 ac) 
• ANTIGA GRÈCIA (460 ac) 
• ROMANS 

 



 A L’EDAT MITJANA APAREIXEN DIBUIXOS I 
ESCRITS A LLIBRES 

 EXTENSIÓ A EUROPA 

HURLING (IRLANDES) 
BANDY (HOLANDA) 



 AL SEGLE XIX (1866) ES FA POPULAR A 
ANGLATERRA. REB EL NOM DE HOQUEI. 

 
 REGLES SEMBLANTS A LES ACTUALS 
 
 AMB L’EXPANSIÓ COLONIAL ARRIBA A 

MOLTS PAÏSOS 
 



 1908 FOU DECLARAT ESPORT OLÍMPIC 
 A ESPANYA VA ARRIBAR UN POC ABANS 1ª 

GM 
 LES POTÈNCIES ACTUALS SÓN: 
 
- INDIA 
- PAKISTAN 
- HOLANDA 
- AUSTRÀLIA 
- NOVA ZELANDA 





CAMP DE JOC 



 JUGADORS: 11 VS 11 
 
 DURACIÓ PARTIT: 2 PARTS DE 35 MIN (10 

MIN DESCANS) 
 
 MATERIAL NECESSARI JUGADOR: STICK 

(FUSTA O FIBRE DE VIDRE) I PILOTA 
 
 



PORTER:  



 NOMÉS ES POT MARCAR GOL DE DINS 

L’ÀREA. 

 NO HI HA FORA DE JOC 

 JOC PERILLÓS: 

- AIXECAR L’STICK PER DAMUNT EL MALUC 

- AIXECAR LA BOLLA PROP D’UN ADVERSARI 

 
 



 NO SE POT  TOCAR LA PILOTA AMB ELS 
PEUS 

 
 NO SE POT COLPEJAR LA PILOTA AMB LA 

PART CORBA DE L’STICK 
 
 NO SE POT FER OBSTRUCCIÓ PER A QUE EL 

CONTRARI NO AGAFI LA PILOTA 



 PUSH 
 
 COLPEIG 
 
 FLICK 
 
 ARROSEGAMENT 
 
 “LÀTIGO” 


