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HISTORIA DEL HOQUEI

« NOTE UN ORIGEN CONCRET
 PINTURES A EGIPTE i PERSIA (2500 ac)
* ANTIGA GRECIA (460 ac)

 ROMANS




HISTORIA DEL HOQUEI

A L'EDAT MITJANA APAREIXEN DIBUIXOS |
ESCRITS A LLIBRES
EXTENSIO
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HURLING (IRLANDES)

BANDY (HOLANDA)



HISTORIA DEL HOQUEI

AL SEGLE XIX (2866) ES FAPOPULAR A
ANGLATERRA. REB EL NOM DE HOQUIELI.

REGLES SEMBLANTS A LES ACTUALS

AMB L'EXPANSIO COLONIAL ARRIBA A
MOLTS PAISOS = =




HISTORIA DEL HOQUEI

1908 FOU DECLARAT ESPORT OLIMPIC

A ESPANYAVA ARRIBAR UN POC ABANS 12
GM

LES POTENCIES ACTUALS SON:

NDIA

PAKISTAN
HOLANDA
AUSTRALIA
NOVA ZELANDA




TIPUS D'HOQUEI A 'ACTUALITAT




HOQUEI HERBA

CAMP DE JOC

sobre herba 3,66 m
- —
pilota: e

circumferéncia
22,4-23,5 cm
pes 155-160g

llargada 91,5 m

14,63m

-
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longitud 55m




CARACTERISTIQUES HOQUEI

HERBA

JUGADORS: 11VS 11

DURACIO PARTIT: 2 PARTS DE 35 MIN (10
MIN DESCANYS)

MATERIAL NECESSARI JUGADOR: STICK
(FUSTA O FIBRE DEVIDRE) I PILOTA



CARACTERISTIQUES HOQUEI
HERBA

PORTER:

proteccion casco
hombros y brazos #8  proteccion cuello

o F—
3 coquilla
“%—— pantalon
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REGLAMENT

NOMES ES POT MARCAR GOL DE DINS
L'’AREA.
NO HIHA FORA DE JOC

= JOC PERILLOS:
AIXECAR L'STICK PER DAMUNT EL MALUC
AIXECAR LA BOLLA PROP D'UN ADVERSARI




REGLAMENT

NO SE POT TOCAR LA PILOTA AMB ELS
PEUS

NO SE POT COLPEJAR LA PILOTA AMB LA
PART CORBA DE L'STICK

NO SE POT FER OBSTRUCCIO PER A QUE EL
CONTRARINO AGAFI LA PILOTA



TECNICA HOQUEI HERBA

PUSH

COLPEIG

FLICK
ARROSEGAMENT

“LATIGO”



