
EDUCACIÓ FÍSICA HANDBOL                
    IES SANTANYI

TREBALL D’ANÀLISIS D’UN PARTIT D’HANDBOL

- S’ha de triar un fragment d’un partit d’handbol d’una durada de 7 min reals. D’aquest 
fragment s’ha de fer una fitxa amb la informació següent:

1. Contextualització dels equips que s’enfronten, lliga o campionat, temporada o any, minut 
del partit etc
2. Anàlisis del joc d’atac d’un dels 2 equips.
-  Nom dels jugadors i quina posició ocupa cada un. 
- Contabilitzar el nombre de passades ben realitzades i mal realitzades, llançaments a porteria 
o a fora, gols, faltes realitzades, faltes rebudes.
3. Anàlisis del sistema defensiu adoptat pels 2 equips, descriure quin és i raonar si es efectiu o 
si es pot millorar de qualque manera
4. Descriure tots els tipus de faltes que es realitzen i com es torna posar la pilota en joc.


